Erst Seepferdchen, nun Rettungsschmmmer

Sonneberg - Der 1. Schwimmverein
Sonneberg bot im Rahmen einer
Fortbildung in Zusammenarbeit mit
der DLRG (Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft) Neustadt 13 inte-
ressierten Sportlern die Moglichkeit,
an einem Kurs zur Rettungsschwim-
mer-Ausbildung teilzunehmen. Hier
wurden Mut und Selbstbewusstsein
gestarkt, um im Notfall Leben zu ret-
ten. Nicht nur das Verhalten nach

Badeunfallen stand im Mittelpunkt -

dieser Schulung, sondern auch das
richtige Vorgehen und Handeln
beim Auffinden einer verletzten Per-
son. Erfreuliches Resultat: Alle 13
Teilnehmer erfiillten die Bedingun-
gen zum Erreichen des Rettungs-
schwimmer-Abzeichens in Bronze.
Neben dem Ausbau ihrer Fertigkei-
ten konnen die angehenden Ret-
tungsschwimmer nun mit diesen Vo-
- raussetzungen auch spiter selbst in

Hl-::htlg zupacken Demanstnert ber dex jii ngsten Rettungsschmmm&r—Ausblldung in Sonneberg.

die Trainerrolle schliipfen. Auch der
1. Schwimmverein Sonneberg hatte
namlich schon Trainingsgruppen
wegen abgehender Trainer zusam-
menlegen miissen. Zukiinftige Eng-
pésse sind bereits jetzt absehbar. Also

ein sinnvoller Schritt in die Zukunft
- und die ndchsten Ziele sind bereits
gesteckt: Ein Erste-Hilfe-Kurs soll das
Erlernte verstirken und die Moglich-
keit geben, sich fiir die entsprechen-
den Aufbaukurse zu qualifizieren.

Diese beinhalten dann
die Priiffungen zur Er-
langung der Rettungs-
schwimmer-Abzei-
chen in Silber und
Gold.

Das Kursangebot des
Schwimmuvereins in
Sonneberg  beweist
einmal mehr, dass die
Organisation im Vor-
stand des Vereins ne-
ben dem reinen sport-
lichen Geschehen
auch interessante und
wertvolle Zusatzange-
bote im Auge hat und
so den Jugendlichen die Mglichkeit
zur personlichen Weiterentwicklung
geben. Dafiir bedankten sich die 13
Teilnehmer am Ende des Kurses auch
bei Beatrix Grill, der Vereinsvorsit-
zenden. sut



